QUESTIONARIO


	
1

	Da quando mi è stata diagnosticata la celiachia e ho cominciato la dieta priva di glutine la mia salute è progressivamente migliorata.

	
  SI'
	
 NO

	
Comparsa di stipsi  

	
2

	Per la mia dieta priva di glutine utilizzo solo prodotti farmaceutici o comunque dispensati da negozi gluten free
	
  SI'
	
 NO
	
 NON SEMPRE

	
3


	Per la mia dieta priva di glutine utilizzo anche prodotti naturalmente privi di glutine
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
4

	Ho una sufficiente conoscenza dei cereali naturalmente privi di glutine
	
 SI'
	
 NO
	
 NON MI E' CHIARO

	
5

	Utilizzo maggiormente farina deprivata dal  glutine
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
6

	Riscontro grandi difficoltà nella lavorazione della farina privata di glutine
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
7

	Da quando faccio la dieta priva di glutine consumo meno verdura
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
8

	Da quando faccio la dieta priva di glutine consumo meno frutta
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
9

	Sono a conoscenza del contenuto di fibra negli alimenti privi di glutine
	
 SI'
	
 NO
	
 NON MI E' CHIARO

	
10

	Trovo meno gradevole il sapore degli alimenti privi di glutine
	
 SI'
	
 NO
	DIPENDE DALLE AZIENDE PRODUTTRICI


	
11
	Il consumo esclusivo di questi prodotti pesa sul bilancio familiare
	
 SI'
	
 NO
	
SI' SE HO OSPITI A CENA

	
12
	Prima dell'inizio della dieta priva di glutine ero:
	NORMOPESO
	SOTTOPESO
	SOVRAPPESO







	13


	Da quando faccio la dieta priva di glutine, invito meno gli amici a cena a casa mia
	 SI'

	NO
 
	NON SEMPRE




	
14
	Utilizzare per le cene con molti amici esclusivamente prodotti privi di glutine farmaceutici è troppo dispendioso
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
15

	Da quando faccio la dieta priva di glutine rifiuto gli inviti a cena a casa di amici
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
16


	La dieta priva di glutine influenza negativamente la mia vita sociale
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
17

	L'utilizzo consapevole di altre farine naturalmente prive di glutine potrebbe essere d'aiuto
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
18

	Sarebbe utile un supporto dietistico periodico per migliorare le mie conoscenze
	
 SI'
	
 NO
	
FORSE

	
19

	L'aiuto di dietisti e cuochi esperti nell'addestramento alla cucina naturalmente priva di glutine mi farebbe sentire più libero
	
 SI'
	
 NO
	
FORSE

	
20

	Una maggiore chiarezza sulle etichette dei prodotti alimentari mi renderebbe più sicuro
	
 SI'
	
 NO
	
NON SEMPRE

	
21
	Troverei interessante coinvolgere gli amici in cene a casa mia gluten-free low cost
	
 SI'
	
NO
	
NON SEMPRE
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