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08,30-09,00 Registrazione dei partecipanti 

09,00-09,15 Saluti delle Istituzioni
 Wladimiro Boccali
 Damiano Parretti
 Emilio Duca

09,15-09,30 Introduzione ai lavori del seminario
 Giuseppe Castellucci 

09,30-10,00 Epidemiologia della celiachia, una 
 condizione in grande espansione
 Marco Silano 

10,00-10,30 Aspetti clinici della celiachia
 Gino Roberto Corazza 

10,30-11,00  La dieta del celiaco 
 Giuseppe Fatati 

11,00-11,15  Pausa caffè

11,15-11,45 L’interrelazione tra i Medici di
 Medicina Generale e i Centri di
 riferimento per la diagnosi di celiachia
 Olivia Morelli - Mariangela Rossi

11,45-12,30  Il ruolo del Medico di Medicina 
 Generale per fare emergere l’iceberg 
 della celiachia 
 Enzo Ubaldi 

12,30-12,45 Ruolo dell’Associazione Italiana 
 Celiachia: problematiche d’attualità 
 Caterina Pilo 

12,45-13,00 L’Osservatorio AIC, la ricerca sulla 
 compliance alla dieta senza glutine 
 Beba Molinari 

13,00-13,15 Conclusione dei lavori del seminario
 Samuele Rossi - Mariadonata Giaimo

13,15-13,30 Compilazione dei questionari ECM

Giungere a scoprire di essere affetti da celiachia non è 
sempre semplice: la malattia può, infatti, fare il suo esordio 
in maniera molto dissimile con sintomi vari e aspecifici o, 
addirittura, in certi casi, assenti. I più manifesti sono diarrea, 
calo di peso, dolore addominale, gonfiore, vomito e arresto 
della crescita. Ma ce ne sono anche altri, che non interessano 
l’intestino, come l’osteoporosi e l’anemia.
Una condizione, quella della celiachia, non certamente rara 
a giudicare dai più recenti dati epidemiologici che, nella 
nostra regione al pari del resto d’Italia, mettono in risalto un 
incremento, costante e progressivo, delle diagnosi. Tuttavia, 
esiste, ancora oggi, una quota molto larga di persone che ne 
soffrono senza saperlo: almeno due celiaci su tre non sanno 
d’esserne affetti.
Ed è proprio tenendo conto delle caratteristiche della 
situazione che la Direzione regionale Salute, Coesione sociale 
e Società della conoscenza, accogliendo favorevolmente 
le sollecitazioni dell’Associazione Italiana Celiachia 
dell’Umbria, si propone, anche attraverso questo seminario 
tematico, di perseguire due distinti obiettivi:
- far crescere, negli addetti ai lavori, la consapevolezza sulle 
caratteristiche specifiche della malattia provando anche ad 
indicare i percorsi diagnostici e terapeutico-assistenziali 
più appropriati alle singole situazioni cliniche in maniera 
da ridurre al massimo i tempi necessari per giungere alla 
diagnosi,
- rendere sempre più evidenti, all’interno di una rete 
assistenziale estesa sull’intero territorio regionale, i 
collegamenti operativi tra Medico di Medicina Generale 
e Specialisti dei Centri di riferimento per la diagnosi di 
celiachia.
Ma il seminario è l’occasione anche per rendere sempre 
più espliciti ed esigibili, i diritti delle persone affette dalla 
malattia e dei loro familiari in modo da “favorire il normale 
inserimento nella vita sociale dei soggetti affetti da celiachia” 
sulla base di quanto prescritto sia nella legge nazionale che 
nelle delibere regionali. 
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